
 
 
 
Redakteur - Editor 
 
Toere . Tours           
Droombestemmings 
Kom toer saam na Nederland!    
 
Plus 50 Tour to the Netherlands 
Kwaliteit Europese toere teen bekostigbare pryse  
 
Briewe . Letters 
 
Mense . People 
Angus Buchan: Truly inspiring 
Ray Hattingh: Brave new life 
Gillian Corken: Award for Plus 50 director 
Tienie Halgryn: Wandelende sportensiklopedie 
 
Plattelandse Projekte 
Viltmaak skep werk in Smithfield (opsomming) 
Overstrand Munisipaliteit: Afgetredenes sit skouer aan die wiel 
Overstrand Munisipaliteit: Die grysstof tussen die ore is baie belangrik 
 
 Valentynsdag . Valentine’s Day 
Delicious meals for a special day (summary) 
'n Boomhuis vir my Valentyn 
 
 Oordenking 
Liefde is belangrik in elke mens se lewe 
 
 Elderly Care . Bejaardesorg 
NHK: Versorgingsplan vir senior lidmate 
Older person care 
The Eden Alternative 



 
 Aftree 
Aftree-begeleiding: Aftrede is nie 'n eindbestemming nie (opsomming) 
  
 Vermaak & Uitstallings . Entertainment & Exhibitions 
Oupa en Ouma sit op die stoep en raak romanties 
KKNK: Dis weer feestyd in Oudtshoorn 
Linky de Bruyn: Van tandepasta tot akriel 
South Africa’s ballet heritage (summary) 
 
 Jou Geldsake 
Lae rentekoerse is 'n dilemma 
Bestuurswenke vir 'n beleggingsportefeulje 
 
 Legal Matters 
Medical negligence 
 
 Gesondheid . Health 
Keep your heart whole 
Andropouse (Andropause, summary in English) 
Hypertension 
The Metabolic Balance Programme 
 
 Skoonheid 
Sonskoonheid 
 
 Garden 
Companion planting 
 
 Motors 
Studebaker ry van die toneel af (opsomming) 
 
 Verenigings . Associations 
SACSO: Keeping you posted 
Helpende Hand: Raad oor behuising vir bejaardes 
 
 Boeke . Books 
 
 Pets  
Take your pets with you on holiday!  
 
 Sports 
Our bowlers’ exciting triumph in Delhi (results) 
 
 Blokraai . Cross word 


